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Nutrition - cycles 2 et 3

Les petits déjeuners du monde 
Correspondance avec la page 5 du livret enseignant

Avant de démarrer l’exercice, entamer une discussion avec les enfants sur les différents pays dont le petit déjeuner
va être étudié, afin de recueillir leurs références spontanées sur leur culture culinaire. 
Les noter pour ensuite les confronter à la réalité de chaque petit déjeuner.

Voici les aliments qui composent les petits déjeuners de 5 pays. Relie avec 5 couleurs différentes, chaque pays 
à son plateau de petit déjeuner avec tous les aliments qui le compose.

Objectifs pédagogiques

Connaître les habitudes alimentaires d’autres pays, reconnaître des catégories d’aliments, effectuer des recherches sur Internet

Lien programme scolaire

Cycle 2 et 3 : habitudes alimentaires d’autres pays
Cycle 3 : représentations globales de la Terre, genres de vie, cultures

Durée : 30 min (+ temps de recherches)

Japon Inde Grèce Allemagne Angleterre

Riz blanc Porridge

Céréales müesli Thé Koulouris

Poisson

BretzelsTchai

Légumes pimentés,
servis avec un curry 

Toasts à la
marmelade

Pains grillé au sésame 
et aux olives

Petits pains 
"brötchen" 

Fèves de soja Tomate Briki Fromage CaféDosa

CharcuterieConfitureCookies Yaourt au miel Bacon

Saucisse

Œuf
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