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O | i - tu adores le sport, I'entrainement et
la compétition. Tu pratiques plusieurs activités sportives par
semaine. Tu as bien compris que ta forme physique et tes
progrés passent aussi par la qualité de tes repas. Et surtout
qu’une bonne journée pleine d’énergie commence avec un petit
déjeuner équilibré.

En plus, tu y prends vraiment du plaisir !

A le A tu as besoin de bouger, d’étre
dehors a courir, faire du roller, du skate ou du foot, mais
selon tes regles. Tu es toujours pressé. Tu préferes dévorer ton
petit déjeuner sur le chemin de I'école.

Tu as I'impression que manger a table est une perte de temps
qui tempéche de faire autre chose. Mais tu sais aussi que c’est
important et tu essaies de ty tenir. Sans oublier que le
petit déjeuner est le coup d’envoi d’une journée animée !

O le i,: tu inventes plein de choses, tu es toujours
plongé dans un démontage ou une expérience qui demande
toute ton attention. Tu ne vois plus le temps passer. Mais quand tu
y penses, tu apprécies particulierement le petit déjeuner, qui te
permet de remettre en ordre tes idées, de bien préparer ta journée.
N'oublie pas de pratiquer un peu d’activité physique dans toutes
tes expériences, il y a toujours moyen d'inventer et de bouger !

<> Le, csaa{),: tu aimes réver, lire ou t'évader devant la télé,
écouter ton baladeur, surfer sur Interet. Tu as besoin de prendre
fon temps, tu n'es pas du matin. Tu aimes bien grignoter. Tu oublies
parfois ce que tu es en train de chercher, parce que chemin faisant,
tu as vu quelque chose d’intéressant. Tu ne sais plus si tu as pris
un vrai petit déjeuner. Tu devrais y faire plus attention, pour étre
certain de bien démarrer ta journée. En ajoutant aussi quelques
activités physiques, qui peuvent prendre des formes étonnantes et
distrayantes !

Apprends a te connaitre !

Pour chaque question, choisis
la réponse qui te correspond
le mieux, et reléve son symbole
(carré, losange, rond, triangle). &8

Décompte tes symboles
et découvre ton profil...
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[0 Les candidats de la Nouvelle Star ou
de la Star Ac’, tu aimerais pouvoir
chanter comme eux !

O Les héros de tes séries préférées, que tu
retrouves aussi sur Internet.

/\ Les hommes qui relévent des défis :

explorateurs, navigateurs, spéléologues...

O Des sportifs, évidemment !

Tor boisiar on Jamille

O Tu aimes essayer des nouveaux trucs
comme le surf, le canoé ; et puis essayer
tous ensemble, c’est plus amusant...

¢ Tu aimes découvrir un nouvel endroit
avec toute ta famille.

[J Tu adores montrer tes exploits
et tes derniéres cabrioles a ta famille.

/\ Tu aimes partir en famille en randonnée,
mais plutét a vélo qu’a pied !

L@WM

/\ Un pique-nique, bien mérité aprés avoir
longtemps cherché le meilleur endroit
pour s’installer.

O Au fast-food, parce que c’est la récom-
pense et que I'on mange avec les doigts !

[0 Un repas que tu as pu composer toi-
méme avec les plats que tu préferes.

QO Une féte de famille, parce que I'on est
tous réunis, mais a condition que cela ne
dure pas trop longtemps !
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